
「四阿屋山（772m）と薬師の湯（温泉）」2023.12 

 

発足間もない「山と温泉を楽し

む会」の西尾です。月１回のペース

で活動しています。１１月 26 日（日）

は掲題の秩父方面へ行って楽しん

できました。当初、筑波山（877m）の

予定でしたが天候が悪く、急遽変

更しました。麓までは車で移動し、

駐車場（標高 300m）から 9:53出発。 

 代表を含め３名のチーム。初級レ

ベルの筆者の勝手な判定では、他２

名は上級者です。お陰で無事に四

阿屋山（あずまやさん）に登頂でき

ました。頂上近くの急登もサポート

いただき約２時間の工程。ペース配

分も息上がる筆者に配慮していた

だき、途中の素晴らしい紅葉にも勇気付けられました。(鳥居山ｺｰｽ) 

 頂上では３名の記念撮影。天候に

恵まれ近くの両神山（1723m）等が

展望でき、途中の紅葉も含め良い

写真が撮れました。（途中、武甲山

や二子山なども展望できました） 

 下山（薬師堂ｺｰｽ）は順調で、早速

薬師の湯へ。疲れも一気に取れたようで、翌日の筋肉痛も少なく仕事へ

行けました。（温泉の写真は無し） 

帰りは道の駅で地場産野菜など

を買い物。忍城ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ駐車場を

8:00 に出発し 17:00 過ぎには戻り

ました。 

 １２月以降も予定しています。興味の有る

方はサークルへの参加希望を事務局へ連

絡してください。（０４８－５５６－５２２１） 

 

「鳥居山ｺｰｽ入口の紅葉」 

「観景亭と紅葉」 

「頂上で 有島会員、西尾会員、代表の坂田会員」 

「両神山を背景に 有島会員、西尾会員」 


