
山と温泉を楽しむ会 「四阿屋山
あ ず ま や さ ん

(772m)＆薬師の湯」2025.12 

 ８月以来の登山、12 月７日(日)の７時過ぎに行田を出発。小

鹿野町の薬師の湯の駐車場を９時過ぎにスタート。２年前の逆

コースで、階段が多い側を登る。快晴微風、冷たい空気が清々

しい。紅葉が過ぎた山を進む。途中車道を歩き、いよいよ急階

段へ。休み休み登るがキツイ。体温調節で上着を脱ぐなどし

て登る。振り返ると武
ぶ

甲山
こうさん

(1304m)が見える斜面。急階段（男

坂）を上った所で休憩 AM10:00 頃。

殆ど山林の中を登り、両神神社奥

社に到着 AM10:30 過ぎ。頂上目前

だが、地図などの説明では、ここから初級者は上級者ととも

に登ることとある。クサリ場が続き、ジグザグの道を行き登頂。

正面に両神山(1723m)が

クッキリ。AM11:00 頃に下

山、途中の開けたところ

で昼食PM0:15頃。30分後

に下山再開、落葉が大量で道を覆う。慎重に下るが、尻もちを

つく人も。幾つかのアップダウンを経て駐車場へ PM2:00 頃。 

いよいよ温泉、癒された後に帰途へ PM3:00 頃。PM5:30 過

ぎに無事行田に到着。次回予定を決めて解散。 


