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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
穏
や
か
な
新
し
い
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。 

 

理
事
長
に
就
任
し
、
あ
っ
と
い

う
間
に
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

              

こ
れ
か
ら
も
理
事
の
皆
様
と
と 

も
に
、
入
っ
て
よ
か
っ
た
、
楽
し
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
目
指

し
、
奮
闘
し
て
い
く
次
第
で
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

現
在
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
一
番
の
問
題
は
会
員
の
高
齢

化
と
、
そ
れ
に
伴
う
就
業
機
会
の

減
少
で
す
。
事
務
局
と
と
も
に
真

剣
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

人
生
１
０
０
年
時
代
と
か
健
康

寿
命
と
い
う
言
葉
を
聞
く
機
会
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー

で
も
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
に
注
力
し
て

お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
よ
り
行
田
市
と
協
力
し
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
公
民
館
等
で
行

わ
れ
る
、
市
の
出
前
講
座
を
引
き

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
来
年
度
か
ら
は
熱
中
症
対
策
の

出
前
講
座
も
引
き
受
け
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
は
継
続
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
急
激
な
社
会
変
化
に
対
応
し

た
対
策
を
会
員
の
皆
様
と
と
も
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
会
員
の
皆
様
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

   

市
役
所
関
係
よ
り 

 

①
行
田
市
長 

来
た
る
！ 

１１
月
２０
日
（ 

水
）当
セ
ン
タ
ー

の
「 

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
の
視

察
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

活
動
に
も
参
加
、サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
は
熱
演
。
又
、小
物
販
売

の
店
も
見
学
さ
れ
ま
し
た
。 

              

②
11
月
12
日
（ 

火
）市
委
託
の 

「 

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
を
西
新

町
の
自
治
会
館
で
実
施
（ 

HP
参
照
） 

 

③
市
は
、ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
ロ
ー
チ
（ 

集
団
全
体
の
健
康
リ

ス
ク
を
減
ら
す
取
組
）を
展
開
中
。 

当
セ
ン
タ
ー
は
各
種
企
画
に
協
力

し
て
い
き
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
よ
り 

 

①
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
の
支
援
業
務
に
、当
セ
ン

タ
ー
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
講
師
と

し
て
参
加
。
（ 

３
日
間
、延
べ
９
名
）

詳
細
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

②
10
月
16
日
（ 

水
）
～
継
続

就
業
の
会
員
向
け
「 

フ
レ
イ
ル
予

防
教
室
」を
開
催
。
（ 

７
回
実
施
） 

 

③
当
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
２
名
増
員
（ 

計
14
名
に
） 

 

④
セ
ン
タ
ー
は
新
規
及
び
就
業

会
員
向
け
「 

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」

を
予
定
。（ 

３
回
コ
ー
ス
） 

 

詳
細
は
１２
月
１２
日
付
け
の
配

布
の
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

   

10
月
21
日
、秋
の
親
睦
日
帰
り

バ
ス
旅
行
「 

甲
州
市
ぶ
ど
う
の

丘
・ 

山
梨
市
ほ
っ
た
ら
か
し
温
泉

巡
り
」
が
行
わ
れ
、
２６
名
が
参
加

し
ま
し
た
。 

「 

勝
沼
ぶ
ど
う
の
丘
」
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
、「 

ほ
っ
た
ら
か
し 

温
泉
で
は
富 

士
山
を
望
み 

な
が
ら
温
泉 

に
浸
り
、会 

員
相
互
の
親 

 
 

睦
が
一
層
深 

ま
る
旅
行
に
。 

「 

行
田
の
初
日
の
出
」 (

N) 

理事長 紺野 仁 

「 

秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
」 

「
新
た
な
年
を
迎
え
て
」 

URL: https://gyodasc.or.jp (ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)  注）記事の中でﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを HPで表しています。 

「 

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」  

 
 
 
 
 

は
大
盛
況
で
す
。 
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令
和
５
年
４
月
に
HP
を
刷
新
し
、

令
和
６
年
１
月
～
１２
月
の
１
年
間
、

閲
覧
状
況
を
分
析
し
て
き
ま
し
た
。

１
年
間
で
全
体
の
閲
覧
数
と
行
田

市
の
閲
覧
数
は
共
に
約
２
倍
弱
と

増
え
て
い
ま
す
。 

 

今
後
、
会
員
の
閲
覧
数
が
増
え

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
で 

は
今
後
デ
ジ
タ 

ル
化
を
推
進
し 

、業
務
の
効
率
化 

と
会
員
と
の
連 

携
強
化
を
進
め 

て
参
り
ま
す
。 

（ 

大
塚 

佐 

記
） 

             

 
 

   

令
和
６
年
９
月
３０
日(

月)

午
後

３
時
か
ら
東
西
南
北
地
域
班
合
同

会
議
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
習
室
に
て
開
催
し
、
２５
名
の
方

が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
議
で
は
、紺
野
理
事
長
よ
り
、

健
康
に
留
意
し
な
が
ら
「 

楽
し
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
と
の
挨
拶
を

い
た
だ
き
、そ
の
後
、議
事
に
入
り

ま
し
た
。
議
事
で
は
理
事
長
よ
り

秋
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
及
び
親

睦
日
帰
り
旅
行
に
係
る
実
施
説
明
、

本
年
度
下
半
期
に
開
催
予
定
の
事

業
計
画
案
が
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、室
久
専
務
理
事
よ
り
、 

             

本
年
１１
月
１
日
に
施
行
さ
れ
る
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
法
に
つ
い
て
、セ
ン
タ

ー
・ 

会
員
・ 

発
注
者
に
よ
る
包
括

的
契
約
に
な
る
こ
と
か
ら
、
今
後

デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
く
こ
と

に
な
る
こ
と
の
説
明
が
な
さ
れ
ま

し
た
。 

 

質
疑
応
答
で
は
、土
・

 

日
・

 

祝
日

就
業
の
会
員
の
事
故
の
連
絡
方
法

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
事
務
局
と

し
て
早
急
に
解
決
す
べ
き
こ
と
と

受
け
止
め
、当
面
の
間
、事
故
が
発

生
し
た
場
合
は
、
事
務
局
職
員
の

携
帯
電
話
に
通
報
し
て
い
た
だ
く

こ
と
と
し
ま
し
た
。(

事
務
局 

記) 

  

①
11
月
14
日 

掲
載
「 

襖
及

び
障
子
張
り
技
能
講
習
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。風
景
写
真
付
き
。 

②
11
月
19
日 

掲
載
「 

行
田

商
工
祭
・

 
忍
城
時
代
ま
つ
り
」に
セ

ン
タ
ー
が
出
店
。風
景
写
真
多
数
。 

 

③
12
月
２
日 

掲
載
「 

シ
ル
ボ

ン
ヌ
全
国
大
会 
2024

in
埼
玉
」
へ

参
加
し
ま
し
た
。
シ
ル
ボ
ン
ヌ
！ 

 

④
12
月
１１
日 

掲
載
「 
会
員

向
け
ス
マ
ホ
教
室
」
第
２
回
、第
３

回
の
ご
案
内
。
又
、
１２
月
に
配
布

の
チ
ラ
シ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

⑤
HP
に
セ
ン
タ
ー
最
新
情
報
を

掲
載
。会
員
の
皆
様
か
ら
の
声
も
。 

   

10
月
12
日
（ 

土
）水
城
公 

園
の
清
掃
を 

実
施
。 

４３
名
の
会 

員
が
参
加
し 

ま
し
た
。 

(

HP
の
１０
月 

１５
日 

掲
載) 

    

１１
月
２６
日(

火)

に
巡
回 

し
た
現
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

①
個
人
宅
の
草
取
り(

４
人
作

業)

草
の
根
ま
で
刈
り
取
る
丁
寧

な
作
業
を
実
施
。
服
装
等
及
び
作

業
状
況
は
適
正
で
あ
っ
た
。 

 

②
個
人
宅
の
植
木
剪
定(

３
人

作
業)

狭
い
敷
地
の
低
木
の
剪
定

作
業
。整
理
整
頓
さ
れ
問
題
無
し
。 

 

③
斎
条
団
地
の
植
木
剪
定  

こ

ち
ら
も
安
全
面
等
に
問
題
無
し
。 

    

HP
へ
掲
載
す
る
写
真
（ 

風
景
、ペ

ッ
ト
他
）を
募
集
。
（ 

詳
細
は
HP
や

配
布
チ
ラ
シ
参
照
）皆
様
の
写
真

の
ご
披
露
の
チ
ャ
ン
ス
。 

ご
存
じ
？！
、平
成
11
年
に
サ 

              

ー
ク
ル
が
発
足
。写
真
愛
好
会
の 

「 

光
彩
会
」で
す
。再
発
足
の
希
望 

の
あ
る
方
は
事
務
局
へ
相
談
を
。

５
人
集
ま
れ
ば
可
能
。 

  

①
古
文
書
愛
好
会 

 

10
月
21
日 

掲
載
「 

古
文
書

愛
好
会
の
活
動
と
お
誘
い
」
と
題

し
て
詳
し
く
ご
紹
介
。 

 

②
歴
史
・

 

文
化
サ
ー
ク
ル 

 

11
月
８
日 

掲
載
「 

歴
史
・ 

文

化
サ
ー
ク
ル
活
動
」
と
題
し
て
詳

し
く
ご
紹
介
。 

 

③
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

 

12
月
９
日 

掲
載
「 

パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
募
っ
て
い

ま
す
」と
題
し
て
ご
紹
介
。 

HP(

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ)

の 

閲
覧
状
況
の
分
析 

「 

秋
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」 

令和７年 ウォーキングクラブ活動計画 
3月 8日(車)森林公園緑道～梅林公園(梅見頃) 他 

23日(車)渡良瀬遊水地･谷中湖～展望ﾀﾜｰ～ 
   三県境地 

4月 12日(車)元荒川桜並木道～三木堰～水辺公園他 

  26日(車)館林・城沼つつじ公園～善導寺～
向井宇宙館 

5月 10日(車)吹上・ﾎﾟﾋﾟｰ祭り～ﾊﾟﾉﾗﾏ公園～榎戸堰 

  24日(JR)東浦和・見沼通船堀～川口公園～芝川調整池 

6月 14日(JR)籠原・別府公園・花菖蒲～庭園公園他 

  28日(JR)南浦和・六辻水辺･花の緑道～別所沼公園 他 

9月 13日古墳～将軍山・地蔵塚・八幡山石室の近隣古墳巡り 
  27日(秩鉄)野上・女郎花寺～金石水管橋～

荒川蓬莱島公園 
10月 11日(車)鴻巣･竹林公園～桜通り～元荒川遊

歩道 他  
  25日(JR)大宮・民族博物館～見沼緑道～市

民･ﾘｽの森 他 
11月 8日(車)利根川・利根大堰ｻｹ遡上観察会～茶話会 他 

  22日(車)嵐山渓谷･紅葉～槻川飛び石･展望
台遊歩道 他 

注① (車)：古墳公園 8時50分集合、(JR)：JR行田駅に

9時集合、(秩鉄)：秩父線持田駅発8時31分 

② 7月、8月、12月、1月、2月は休会です。 

東
西
南
北
地
域
班 

合
同
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

「 

サ
ー
ク
ル
活
動
」
HP
で
ご
紹
介 

セ
ン
タ
ー
で
は
皆
様
の 

 

ご
自
慢
の
写
真
を
募
集
中 

 

就
業
現
場
の 

 

安
全
巡
回
便
り 

「 

HP
の
掲
載
記
事
」ご
紹
介 

URL: https://gyodasc.or.jp (ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)  注）記事の中でﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを HPで表しています。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(HP)「ｾﾝﾀｰからのお知らせ」欄より 

12.13 フレイル予防教室の開催ご案内（３回コース） 

12.11 新年懇親会の開催のお知らせ（1月27日） 

12.10 「月刊ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ」2024.12ご紹介 

12.2 会員の皆様からの声「芝刈り作業-超高齢化時代の対応」 

11.29 国立市SC及び北本市SCが視察研修 でご来訪 

11.15 西新町自治会館においてﾌﾚｲﾙ予防教室を実施。 

11.8 ｢ﾌﾚｲﾙ予防ｻﾎﾟｰﾀｰ養成研修支援業務｣ご紹介 

11.5 会員の皆様からの声「ｼﾙﾊﾞｰで仕事以外も楽しむ」 

10.31 会員の皆様からの声「私のｼﾙﾊﾞｰでの活動 10月」 

10.23 「古墳ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」10月20日への参加 

10.15 ボランティア活動のご報告 

10.8 「私のご自慢」 写真募集 

https://gyodasc.or.jp/

