
≪急募！フレイル予防サポーター募集のお知らせ≫ 

   今、注目のフレイル予防！貴方もそのサポーターになりませんか!? 

  サポーターになっていただくためには、４日間の研修に参加していただくこと

になります。その第１歩として、８月２７日（水）に   

研修会が予定されています。場所は、深谷市上柴公民館大

会議室（アリオ深谷内）です。その後、冬頃、３日間の研

修が予定されています。是非！是非！あなたもフレイル

予防サポーターになって一緒に健康づくりを盛り上げて

いきませんか!?            

  受講すると公益財団法人いきいき埼玉「フレイル予防サポーター証」が交付さ

れます。 

  ●ご希望の方は、７月末日までに事務局へご連絡ください。 

  ●フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間的な状態で「加齢とともに  

心身の活力が低下したことを言います。 

   あなたもサポーターになって、フレイルを早い段階で気づき気づかせ、予防・

改善！日々の生活を楽しく過ごしていきましょう！ 

≪手づくりサークルむつみからのお知らせ≫ 

 今年も虫よけお守り!?「おにやんま君」を作ります。 

オニヤンマは他の昆虫を食べてしまう習性があり、蜂やアブ、蚊などの昆虫が

恐れて寄ってこないそうです。「おにやんま君」を帽子などに付けていれば外仕事

やウォーキングなどに安心です♪ 

昨年、「おにやんま君」を付けていたら、防虫スプレーを使用しなくてもなんと

なく蚊が寄ってこないような気がしました。（筆者）      

 ●日時：７月２５日（金） 午後１時３０分 

 ●場所：シルバー人材センター第二作業室 

 ●費用：３００円 ※用意する持ち物はありません(^_-)-☆ 

 ※準備の都合上、７月２２日（火）までに必ずお申し込みください。 

月 次 報 告 書 

（令和７年 7 月度） 

１．所感 ～「ゴロゴロ様（雷様）」～ 

雷は遠い昔より恐れられた自然現象で、そのすさまじい威力は神様の働きと 

受けとめられ崇められてきました。日本神話に語られる剣と雷の神、建御雷神 

（たけみかづちのかみ）は天照大神から派遣され、大国主命による出雲の国譲りを

成し遂げました。神武天皇は東征で授かったその剣で威力を発揮しました。この 

神様の威力を崇める神社として鹿島神宮が有名です。当時勢力を誇った藤原氏は

奈良の都を守護するため、鹿島から鹿に乗り奈良に来た建御雷神をお祀りしたの

が春日大社です。京都では平安京の建物が落雷にあった時、菅原道真の怨霊の崇り

であると恐れられ、道真を祀ったのが北野天満宮です。京都最古の上賀茂神社も雷

に由来する神様を祀るなど、雷という自然現象への畏怖の念を抱いたのでしょう。 



（センターホームページ） 

２．行 事 等（令和 7 年 6 月） 

開 催 日 行      事      名 

６日（金） 事業推進検討委員会  

７日（土） ボランティア活動（古代蓮の里） 

１３日（金） ブロック長会議 

２４日（火） 令和７年度定時総会/第 3 回理事会 

２５日（水） 巡回指導/安全・適正就業推進委員会/ HP 活性化委員会/広報委員会 

３．楽しいシルバー社会を過ごすための留意点 

 熱中症に注意しましょう！！！ 
  厚生労働省では、熱中症対策を強化しています。 
  熱中症災害のほとんどが「初期症状の放置・対応の遅れ」 
   ●自分が→手足がつる。立ちくらみ・めまい。吐き気。汗のかき方が変。 
   ●相手が→イライラ。フラフラ。呼びかけに無反応。ボーッとしている。 
  ●これも初期症状→なんとなく体調が悪い。すぐに疲れる。などです。 

≪会員の皆様へ≫ 
   ○夏の暑さを乗り切るアイディアがございましたら、書面（手書き、広告の 

裏などＯＫです。）で教えてください。（応募期間；7 月末日まで） 
    ※各委員会において検討させていただき、センターで採用されたアイディアをご応募された会員に粗品（手持ち扇風機 

（乾電池式））を進呈いたします。 

季節の安全短歌「芝刈りに ファン付ベスト 着て作業 
               猛暑忘れる 駆け巡る風」（1881 西尾三男） 
   解説；勧められて購入したファン付ベストを初めて着て芝刈りをした日が猛暑日（6/17）でした。 

４．事 業 実 績 

 令和 7 年 6 月 前 年 同 月 累 計 進 捗  前年同月累計進捗 

登録会員数（人） 344 342   

受託件数 

   （円） 

請 負 160 186 458 507 

派 遣 16 12 47 34 

契約金額 

   （円） 

請 負 6,744,157 7,904,617 18,648,736 20,805,043 

派 遣 2,061,727 1,591,459 6,323,136 4,771,123 

就業実人数 

   （人） 

請 負 159 173 177 185 

派 遣 35 27 40 27 

就業延人数 

   （人） 

請 負 1,672 1,846 4,726 5,131 

派 遣 361 303 1,127 903 

５．会員の入退会（令和 7 年 6 月 1 日～30 日） 

新 入 会 員  退 会 会 員 

会員№ 氏   名 所 属 地 域 班  会員№ 氏    名 所 属 地 域 班 

2251 小堀 比紗子 南部 中央・佐間班  2041 木元 繁 北部 南河原班 

2252 長谷川 孝一 西部 持田南部班  2165 丸山 操 東部 長野東部班 

2253 藤間 章 東部 太田班  2200 蘓武 美知也 北部 荒木班 

 

＊入会時オリエンテーションのお知らせ＊ 

新たに入会されました新入会員を対象に、センター事業や就業等に関

する説明会を行っております。 

これからの就業に係る大切な説明会ですので、必ず出席していただき

ますようご案内いたします。場所はセンター講習室です。 

毎月第４木曜日午後１時３０分から行いますので、必ずご出席してく

ださい。（未参加者は就業に係わりますこと申し添えます。） 

次回は、7月 24日（木）午後 1時 30分～（毎月開催しています。） 


