
 

 

月 次 報 告 書 

（令和７年 1月度） 

≪広報編集委員会から広報誌名称変更のお知らせ≫ 
●令和７年１月発行から広報誌の名称を「シルバーむつみ」に変更いたしました。  
今後もご愛読いただきますようお願いいたします。 
 

≪手づくりサークルむつみからのお知らせ≫ 

●あけましておめでとうございます。今年もおしゃべりしながら手芸を

楽しみましょう！１月・２月はコットンボール（吊るし雛の一種）を

作ります。皆さんの参加をお待ちしております。 

 日 時：１月２４日（金）・２月２８日（金）午後１時３０分～ 
 会 費：３００円（初回のみ） 持ち物：縫い針とまち針 
 ※準備の都合上、１月２３日（木）までにお申し込みください。 
 

 

 
謹んで新春のお慶びを申し上げます 

 
あけましておめでとうございます。 
会員の皆様のご健勝を祈念しつつ、「入ってよかった」楽しいセンターを目指し
ます。 

理事長 紺野 仁 

 明けましておめでとうございます。 
 楽しい親睦会の活動と皆様の健康維持を目指し、フレイル予防活動の一層の 
拡張を図っていきたいと思います。 

  副理事長 坂田 晃 

  「今年は昭和百年、八十路に向かって更に前進！健康増進！」 
 よろしくお願いいたします。 
    理事 大塚 佐 

 男性会員にも楽しく参加できるようなサロンを展開していきたい。 
    理事 森田 あつ子 

あけましておめでとうございます。 
健康に留意し、充実した１年にしたいと思います。 

理事 新島 照代 

 健康に留意しながら、笑顔で楽しい一年を仲間と共にすごします。 
   理事 草間 麗子 

明けましておめでとうございます。 
フレイル予防活動、サークル活動等、充実した一年になるよう、努めたいと  
思います。 
   理事 岡 幸子 

あけましておめでとうございます。 
今年は巳年。古い皮を脱ぎ、仲間と出会いを大切にシルバーで新たな自分を  
見つけたいと思います。よろしくお願いします。 
   理事 町田ふみ子 

 スピード感を持ちながらも、一歩一歩、一つずつ一つずつ、目標達成！ 
  専務理事 室久 一英 

 本年もよろしくお願いいたします。 
       職員一同 



２．行 事 等（令和 6年 12月） 

開 催 日 行      事      名 

６日（金） 事業推進検討委員会 

１３日（金） ブロック長会議 

１８日（水） 広報委員会 

２４日（火） 巡回指導/安全・適正就業推進委員会 

２５日（水） HP活性化委員会 

３．業務遂行上の留意点 

 冬場は要注意！ヒートショックに気をつけましょう！ 
 ●ヒートショックは気温が低下する１２～２月頃までが起こりやすく、誰にで 

も起こり得るため、しっかり予防と対策を心がけておきましょう！ 
 ●ヒートショックは温まった部屋から１０度以上の温度差の場所（浴室、廊下 
  トイレなど）へ行くときは注意が必要です。温度差を感じやすい冬場の浴室 

は特に起こりやすいとされています。 
   血圧が高い時は入浴を控えましょう！入浴前後にコップ一杯の水を飲み、水分

補給を行いましょう！脱衣所や浴室を事前に暖めておきましょう！ぬるめの温度
で長湯は避けましょう！ 

４．事 業 実 績 

 令和 6年 12月 前 年 同 月 累 計 進 捗  前年同月累計進捗 

登録会員数（人） 349 337   

受託件数 

   （円） 

請 負 209 184 1,626 1,696 

派 遣 12 13 107 102 

契約金額 

   （円） 

請 負 8,000,150 8,008,062 67,233,412 69,366,494 

派 遣 1,930,452 1,753,197 15,291,004 14,207,233 

就業実人数 

   （人） 

請 負 175 164 234 232 

派 遣 29 33 51 54 

就業延人数 

   （人） 

請 負 1,839 1,822 16,660 16,663 

派 遣 355 338 2,848 2,782            

５．会員の入退会（令和 6年 12月 1日～27日） 

新 入 会 員  退 会 会 員 

会員№ 氏   名 所 属 地 域 班  会員№ 氏    名 所 属 地 域 班 

2228 栗原 政記 南部 中央・佐間班  1406 小川 弘二 南部 駒形・忍班 

2229 熊井 冨美子 西部 城西・持田東部班  1931 平井 正江 北部 南河原班 

2230 橋崎 明夫 西部 持田西部班  2000 茂木 正夫 西部 持田南部班 

2231 根岸 勇 北部 荒木班  2019 今村 進 北部 南河原班 

2232 倉林 佑治 西部 城西・持田東部班  2183 大嶋 今朝男 北部 荒木班 

 

 

 

 

（センターホームページ） 

＊入会時オリエンテーションのお知らせ＊ 

新たに入会されました新入会員を対象に、会員として必要な事業や就業

等に関する説明会を行っております。これからの就業に係る大切な説明会

ですので、必ず出席していただきますようご案内いたします。場所はセン

ター講習室です。 

毎月第４木曜日午後１時３０分から行いますので、必ずご出席してくだ

さい。 

次回は、1月 23日（木）午後 1時 30分～ 


