
≪フレイル予防教室の受講について≫※別紙参照 

 当センターでは、フレイル予防教室を奨励しています。 

   会員の皆さんが健康上の問題によって日常生活が制限されることなく生活や就

業できるようフレイル予防教室を奨励しています。積極的に参加してください。

人生１００年時代、健康寿命を延ばしましょう！  

≪手づくりサークルむつみからのお知らせ≫ 

  今月は、ミニ足袋小物を作ります♪ 

●日時：１１月２２日（金） 午後１時３０分から  

●費用：３００円 

●持ち物：縫い針、待ち針 

※準備の都合上、１１月１８日（月）までに事務局へお申し込みください。 

≪新年懇親会決定のお知らせ≫ 

 新しい年の節目に新年の抱負を語り合い、親睦を深めましょう！ 

●日時：令和７年１月２７日（月） 正午から 

●場所：ふじみ鮨（行田市藤原町２-４-４ ℡０４８-５５４-４３３３） 

※詳しくは、月報１２月号でお知らせします♪ 

≪ちふれ ASエルフェン埼玉（女子プロサッカーチーム）を応援しましょう！≫ 

 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場をホームスタジアムとするちふれ AS エルフ

ェン埼玉の無料観戦チケットをご用意しております       

 詳しくは、事務局へお問い合わせください。 
 

月 次 報 告 書 

（令和６年１１月度） 

１．所感 ～柿に想う～ 

シルバー農園で並ぶ柿を見ていると、私が小学生の頃、秋の日差しの中で行わ

れる稲刈りのお手伝いは、嫌で嫌でたまりませんでしたが、休憩時間や昼食の  

折に稲わらのほこりが舞う田んぼで食べた茹栗と青くて固くて甘酸っぱいミカン

とほんのり甘い柿の味がしきりと思い浮かんできます。自宅の庭で採れた渦を  

巻く柿の実には秋が凝縮していました。 

 柿に並々ならぬ思いを馳せた人といえば正岡子規でしょう。樽柿を大量に食べ

る姿に親友の夏目漱石も驚いたそうです。 

「柿くえば 鐘が鳴るなり 法隆寺」が有名ですが、実際に法隆寺の付近で柿を

食べたかについては、諸説あるようです。子規のエッセー（岩波文庫『飯待つ間』

所収）によると、「東大寺の近くに宿泊した際、肌が白くて目鼻立ちの良い若くて

綺麗な女性に皮を剝いてもらいながら御所柿（奈良県御所市が原産の柿）を初め

て食べている至福の時、東大寺の梵鐘の鐘が聞こえてきた。」と感動を記していま

す。 

 そしてまた、「奈良の宿 御所柿くへば 鹿が鳴く」という句を詠んでいます。

私は、奈良と柿を組み合わせる妙をとらえた子規の感性に共感します。季節感と

味覚のつながりを大切にしたいと思っています。 



２．行 事 等（令和 6 年 10 月） 

開 催 日 行      事      名 

２日（金）/２２（金） HP 活性化委員会 

４日（金） 事業推進検討委員会 

１１日（金） ブロック長会議 

１２日（土） ボランティア活動 

２０日（日） 行田古墳フェスティバル 

２２日（火） 巡回指導/10 月度安全・適正就業推進委員会 

３０日（水） 広報委員会 

３．業務遂行上の留意点 

１１月は運動習慣のすすめ！ 
  運動をするとこんな嬉しい効果があるといわれています！！！ 
① 生活習慣病の予防・改善 

  生活習慣病やメタボリックシンドロームの予防・改善、免疫力アップ、健康
的な体系の維持など 

② 老化予防 
   加齢に伴う生活機能低下の予防、認知症になるリスクの低減やその予防、 

筋肉量・筋力の維持向上など 
③ 日常的な症状や疲労の改善 

  腰や膝の痛みの軽減、心肺機能の向上により疲れにくくなる、血行促進による
肩こりや冷え性の改善など 
④ メンタルヘルスケア 
 気分転換、ストレス解消など 

４．事 業 実 績 

 令和 6 年 10 月 前 年 同 月 累 計 進 捗  前年同月累計進捗 

登録会員数（人） 349 327   

受託件数 

   （円） 

請 負 217 243 1,189 1,265 

派 遣 12 11 82 66 

契約金額 

   （円） 

請 負 9,137,900 10,000,005 49,642,134 51,873,218 

派 遣 1,979,071 1,617,625 11,739,783 10,915,206 

就業実人数 

   （人） 

請 負 195 181 221 215 

派 遣 36 25 43 47 

就業延人数 

   （人） 

請 負 2,089 2,121 12,652 12,713 

派 遣 348 319 2,205 2,144            

５．会員の入退会（令和 6 年 10 月 1 日～31 日） 

新 入 会 員  退 会 会 員 

会員№ 氏   名 所 属 地 域 班  会員№ 氏    名 所 属 地 域 班 

2223 福嶋 一男 東部 長野北部班  1794 新城 助次郎 北部 北河原・須加班 

2224 大澤 行男 南部 中央・佐間班 

2225 小管 葉子 東部 長野北部班 

2226 武者 博文 北部 星河南部班 

2227 黒澤 一夫 西部 城西・持田東部班 

 

 

 

 （センターホームページ） 

＊入会時オリエンテーションのお知らせ＊ 

新たに入会されました新入会員を対象に、

会員として必要な事業や就業等に関する説明

会を行っております。これからの就業に係る

大切な説明会ですので、必ず出席していただ

きますようご案内いたします。場所はセンタ

ー講習室です。毎月第４木曜日午後１時３０

分から行いますので、必ずご出席してくださ

い。 

次回は、11 月 28 日（木）午後 1 時 30 分～ 


