
 

 

≪手作りサークルむつみよりお知らせ≫ 

 ☆今月と来月でクラフトテープを使ってバッグを作ります。 

・日時 ５月２４日（金）、６月７日（金）、２８日（金） 

午後１時３０分～ ３回シリーズです。 

・場所 センター第二作業室 

・費用 １，８００円 

  ☆お申し込みの際、作りたいバックの色をお知らせください 

  ね♪ 

◎準備の都合がありますので、５月２２日（水）までに事務局へお申し込みくだ

さい。（申し込みのない方の当日参加はできません。） 

≪親睦会主催 春の親睦日帰りバス旅行、まだまだお席がございます。≫ 

  みんなで日光方面の観光を楽しんできましょう♪！ 

皆様のご参加をお待ちしております♪♪♪ 

 ☆申込み締切り；５月２２日（水）事務局まで！ 

≪ホームページ活性化委員会からのお知らせ≫ ※各代表者様、委員長様 

  ホームページ活性化委員会では、サークル活動や独自事業、専門委員会の活動

報告など「会員の皆様からの声」を募集しております。 

≪ホームページ「トップスライド写真」を募集中！≫ 

 ホームページのトップに掲載する自慢の写真を募集中！？ 

 詳しくは事務局までご連絡ください。 

≪ご自宅の自転車がパンクしていませんか！？≫ 

 サイクルサービス「むつみ」では、自転車のパンク修理を承っております。サ

イクリング日和の季節です。自宅で眠っている自転車を起こしてあげて、お出か

けしてみませんか！(^^♪ 詳しくは事務局まで。 

 ※自転車を運転する時は、ヘルメットを着用しましょう！！！ 

≪春のボランティア活動を実施します。≫ ※別紙参照 

 ☆日時：令和６年６月１５日（土）午前８時３０分～ 

 ☆場所：古代蓮の里公園 

≪センター敷地内にコキアを植えてくださいました＼(^o^)／≫ 

会員の森田あつ子さんが、自宅で育てたコキアの苗を植

えてくださいました。秋が楽しみです     ♪  

月 次 報 告 書 

（令和６年５月度） 

１．所感 ～初夏・ぬかみそ漬け～ 

肌も汗ばむ初夏になると、ぬかみそ漬けが食べたくなります。ところが、不思議

なもので寒さがつのる年末年始の頃は白菜漬けが欲しくて食べていました。 

しかし、夏を感じる頃から身体がぬかみそ漬けを要求するようになるのです。

季節を感じながら食べる漬け物は私にとっては食卓の必需品です。手づくりの 

漬け物は好みの味に調節できるので、毎日の食事のために手抜きはできません。 

これからの季節は手入れするぬかみそとの対話の日々が続きます。 



（センターホームページ） 

 

２．行 事 等（令和 6 年 4 月） 

開 催 日 行      事      名 

５日（金） 事業推進検討委員会 

１２日（金） ブロック長及び地域班会議 

２３日（火） 巡回指導/4 月度安全・適正就業推進委員会 

３．業務遂行上の留意点 

５   ５月から始める熱中症対策 

熱中症は夏に起こるものと思っている方も多いのではないでしょうか。 

実は熱中症は梅雨入り前の５月頃から発生します。特に５月はまだ汗をかくこと

に慣れていないため、急に気温が高くなると発汗がスムーズにいかず、熱中症の

リスクが高まります。「衣服を工夫する」「日差しを避ける」「こまめな水分補給」

「暑い日は頑張りすぎない」「十分な睡眠をとる」の５つの行動を心がけましょ

う！お漬物の塩分補給もおすすめです（笑） 

４．事 業 実 績 

 令和 6 年 4 月 前 年 同 月 累 計 進 捗  前年同月累計進捗 

登録会員数（人） 337 334   

受託件数 

   （円） 

請 負 145 152 145 152 

派 遣 11 12 11 12 

契約金額 

   （円） 

請 負 6,207,538 5,722,209 6,207,538 5,722,209 

派 遣 1,641,254 1,825,200 1,641,254 1,825,200 

就業実人数 

   （人） 

請 負 163 164 163 164 

派 遣 25 36 25 36 

就業延人数 

   （人） 

請 負 1,627 1,461 1,627 1,461 

派 遣 305 354 305 354            

５．会員の入退会（令和 6 年 4 月 1 日～30 日） 

新 入 会 員  退 会 会 員 

会員№ 氏   名 所 属 地 域 班  会員№ 氏    名 所 属 地 域 班 

2200 蘓武 美知也 北部 荒木班  961 小川 慎一 北部 星河北部班 

2201 田代 直子 西部 星宮・持田北部班  1456 橋本 房江 東部 長野南部班 

2202 萎澤 幸子 北部 星河北部班  1532 永井 哲夫 北部 荒木班 

  1678 増田 利恵子 西部 持田南部班 

 1883 外山 勉 西部 星宮・持田北部班 

 2070 小島 則彦 南部 駒形・忍班 

 2093 今村 早苗 北部 南河原班 

 2138 秋山 富夫 東部 太田班 

 2146 小林 裕子 西部 太井北部班 

 2190 大谷 洋子 西部 持田西部班 

 2197 上村 満子 東部 長野北部班 

 

 

 

＊入会時オリエンテーションのお知らせ＊ 

新たに入会されました新入会員を対象に、

会員として必要な事業や就業等に関する説明

会を行っております。 

これからの就業に係る大切な説明会ですの

で、必ず出席していただきますようご案内い

たします。 

場所はセンター講習室です。毎月第４木曜

日午後１時３０分から行っておりますので必

ずご出席してください。 

次回は、5 月 23 日（木）午後 1 時 30 分～ 


