
 

 

≪親睦会主催 秋の親睦日帰り旅行のお知らせ≫ 

 秋の日帰り親睦旅行を１１月２１日（火）に実施いたします♪           。 

 詳しくは別紙「日帰り旅行について」をご覧ください。 

≪親睦会サロン運営委員会からのお知らせ≫  

第３金曜日は映画鑑賞会を開催いたしておりましたが、９月から「会員サロン憩

いの広間」として皆さまをお迎えすることといたしました。 

詳しくは別紙「会員サロン憩いの広間開設のお知らせ」をご覧ください。 

≪会員の皆様の声（活動状況等）ホームページへ掲載のお知らせ≫ 

１０月から会員の皆さまのサークル活動や就業現場などの情報をホームページに 

掲載いたします。皆様の投稿をお待ちしております。 

詳しくは別紙「会員の皆様の声」をご覧ください。 

≪「手作りサークルむつみ」からのお知らせ≫ 

９月は、蓮の花弁が落ちた後に出来る果托を使って飾り小物を

作ります。 

締切り；９月１９日（火）までに事務局へお申し込みください。 

日時；９月２２日（金）午後１時３０分 費用；１００円～ 

≪サークル「山と温泉を楽しむ会」発足！メンバー募集のお知らせ≫ 

低山（宝登山・赤城山など）から北アルプス（涸沢・八方池など）の山々を一緒

に登りませんか       。下山後は温泉へ    。初心者大歓迎！ 

 連絡先；坂田 晃 ０９０－４５４８―９１０６ 

≪夏の俳句・短歌・写真をホームページに掲載しました≫ 

 俳句２句、短歌１首、写真２点です。是非、ご覧ください     。 

月 次 報 告 書 

（令和５年９月度） 

１．所 感 ～「満月（まんげつ）～ 

 猛暑・酷暑・激暑・炎暑・・・の夏も９月の声を聞くとホッとした気持ちになり

ます。この９月には秋分の日があり、暑さ寒さも彼岸までの“秋のお彼岸”にあ

たっています。秋は空気が澄んで、夜はお月様が明るくくっきりと見える時季

です。私が学生時代に旅行したインドやネパール、東南アジアの国々では、雨期

の前後が最も暑い時季で、激しい灼熱の太陽が西に沈むと、僧侶や住民はやっ

と息を吹き返したかのように月や星が輝く夜の屋外に出て来ていました。そし

て、僧侶はガンジス川の支流や沐浴池に坐して、水面に映る月の輪を眼にして

瞑想しており、その姿は２５００年前（仏教が成立したと考えられる時代）の時

代と変わっていないことと思いながら眺めさせていただきました。話は変わり

先月３１日は、１年で月が地球に最も接近し大きく見える「スーパームーン」

と、ひと月に２回満月となる「ブルームーン」が重なった「スーパーブルームー

ン」が実に１３年ぶりに観測されました。９月の満月の日は２９日で、アメリカ

では「コーンムーン」という名が付けられているそうです。日本では「中秋の名

月」ですね。今年は、満月を見ながら穏やかなれと心の中に満月輪を輝かせるよ

う努めたいと思っています。 



（センターホームページ） 

 

２．行 事 等（令和 5年 8月） 

開 催 日 行      事      名 

４日（金） 事業推進検討委員会 

９日（水） 地域班ブロック長会議 

２２日（火） 巡回指導/安全・適正就業推進委員会 

２５日（金） 正副理事長会議 

３．業務遂行上の留意点 

安全に就業するためには、病気だけでなく心身の加齢変化に気づくこと、変化（低
下）したことを知っておくことが重要です。特に注意したいのが「フレイル」です。 
★フレイルとは、年齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下して、要介
護状態に近づくことです。 

 センターでは、定期的にフレイル予防教室を開催しておりますので、皆様のご 
参加をお待ちしております。 
●次回は、令和５年９月２０日（水）、２７日（水）、１０月４日（水）、１２日（木）、
１８日（水）の５回コース。 
時間は、午前１０時から正午です。途中からのご参加もできます。 
詳しくは、事務局までお問い合わせください。 

４．事 業 実 績 

 

 
令和 5年 8月 前 年 同 月 累 計 進 捗  前年同月累計進捗 

登録会員数（人） 329 325   

受託件数 

   （円） 

請 負 129 142 856 900 

派 遣 12 10 55 52 

契約金額 

   （円） 

請 負 5,812,364 6,756,764 34,230,041 38,001,681 

派 遣 1,636,731 1,584,204 7,899,378 7,871,353 

就業実人数 

   （人） 

請 負 160 166 201 210 

派 遣 37 25 47 42 

就業延人数 

   （人） 

請 負 1,669 1,863 8,708 9,448 

派 遣 306 287 1,529 1,512            

５．会員の入退会（令和 5年 8月 1日～31日） 

新 入 会 員  退 会 会 員 

会員№ 氏   名 所 属 地 域 班  会員№ 氏    名 所 属 地 域 班 

2165 丸山 操 東部 長野東部班  1723 藤野 秀夫 北部 荒木班 

2166 細野 京子 西部 持田南部班  1747 吉田 栄 東部 長野北部班 

2167 梅田 房枝 南部 中央・佐間班  1763 結城 博 東部 長野東部班 

2099 堀口 俊之 南部 駒形・忍班 

 
＊入会時オリエンテーションのお知らせ＊ 

 入会されました会員を対象に、入会説明会で

説明出来なかったセンター事業や就業に関す

る詳細について説明会を行うものです。 

また、簡易的な面談やこれからの就業に係る

説明を行いますのでご参加ください。 

日 時：9月 28日（木）13時 30分～  

場 所：センター 講習室      

                   


